Raumluftung richtig
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Schwitzwasserbildungen
in Wohnraumen - die-
ses Problem kannte friher
kaum jemand. Vor der ers-
ten Olkrise und der danach
folgenden  Warmeschutz-
verordnungvom 1.11.1977
wurde buchstablich zum
Fenster hinaus geheizt.
Alte Fenster setzten dem
Luftstrom nur einen gerin-
gen Widerstand entgegen.
Die schmalen Rahmen ver-
zogen sich mit der Zeit und
wurden undicht. Mit dem
Einbau moderner Kunst-
stofffenster zog es nicht

Die Spaltliftung

Bei der Spaltliftung
wird das Fenster nur
Zu einem gewissen
Teil gedffnet. Bei den
Standard-Dreh-Kipp-
Fenstern wird in der
Regel der Fligel ge-
kippt. Durch die Spalt-

Die StoBli’xftung

Die wesentlich effek-
tivere Art, die Raumluft
auszutauschen, ist die
StoBluftung. Der Fen-
sterfligel wird dabei
komplett gedffnet und
die Luft wird inner-

Die Querliiftung

Am wirkungsvollsten
funktioniert die Quer-
[{iftung. Bei dieser Art
der Liftung geht der
Luftaustausch  sehr
schnell  vonstatten.

Sanierungsratgeber

mehr — und es konnte Ener-
gie gespart werden. Doch
plotzlich trat ein neues
Problem auf: Feuchtigkeit!
Diese zeigt sich mit den
bekannten Symptomen wie

Schwitzwasser an den
Fensterscheiben, Schim-
melpilzbildung, Bauscha-

den und Verschlechterung
des Wohnklimas. Die Auf-
gabe der Raumliftung
besteht darin, feuchte
Raumluft gegen kuhlere
und trockenere AuBenluft
auszutauschen. Die Redu-
zierung der Luftfeuchtig-
keit ist nicht die einzige

Sch/mmelpllzsporen, durch -ein M/kroskop betfachtet
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Arten der Raumlﬁftung

lGftung wird nur ein be-
dingter Luftaustausch
erzielt, was zur Folge
hat, dass Uber lange
Zeitraume gekippt wird.
Durch die starkere
Auskihlung der Fen-
sterlaibung ist die Ge-
fahr von Tauwasser-
schaden noch groBer.

halb von 4 — 10 Minu-
ten ausgetauscht. Die
Energieverluste werden
minimiert. Durch den

sehr schnell stattfin-
denden Luftaustausch
trit  keine  Auskih-

lung der Bauteile auf.

Schon innerhalb von
2-4 Minuten wird die
Raumluft komplett
ausgetauscht.  Dazu
muissen “alle Fenster
und Turen gedffnet
werden, so dass ein
Durchzug entsteht.
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Anforderung, die an eine
moderne Raumliftung ge-
stellt wird. Ein kontinuier-
licher und ausreichender
Luftaustausch ist flir den
Bewohner eines Gebau-
des auBerst wichtig. Da-
fur gilt es verschiedene
Kriterien zu erfllen:

1. Regulierung der Raum-
luftfeuchtigkeit

2. Erneuerung der
brauchten Atemluft
3. Abtransport von Ge-
ruchs- und Schadstoffen
4. Regulierung der Raum~
lufttemperatur

5. Zuluftforderung fir
raumluftabhang|ge Feuer-
statten.
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